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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

 1.1.1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных предназначен для контроляи оценки образовательных 
достижений обучающихся, освоивших программу  учебной дисциплины СГ.03. Безопасность 
жизнедеятельности  

КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и итоговой 
аттестации (экзамена) по учебной дисциплине СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности  

 

1.1.2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке. 
В результате аттестации по учебной дисциплине СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности, 

осуществляется проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования 
общих компетенций. 

Знания / 
умения 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
 

З.1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России;  

З.2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З.3 основы военной службы и обороны государства; 
З.4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 



З.5 способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной 
безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З.6 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

З.7 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 
на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные профессиям НПО; 
З.8 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
З.9 порядок и правила оказания первой помощи 

У.1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У.2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
 

У.3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; применять первичные средства пожаротушения; 
 

У.4 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной профессии; 
 

У.5 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

У.6 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У.7 оказывать первую помощь; 
 

 

1.1.3Перечень общих компетенций, формируемых в ходе изучения дисциплины 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК  7. Соблюдать правила реализации товаров в соответствии с действующими 
санитарными нормами и правилами, стандартами и Правилами продажи 
товаров. 

ОК 08. Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с применением полученных 



профессиональных знаний (для юношей). 
 

 

1.1.4 Освоение умений и усвоение знаний. 
 

Результаты обучения: умения, знания, 
освоенные общие компетенции 

Показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результата обучения 

знать/уметь/понимать:   

З.1 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 

Объяснить 

потенциальные 
опасности в 
профессиональной 
деятельности и 
быту, 
 

. Тестирование. Оценка 
результатов 
практических работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся. 
 

З.2 основы военной службы и обороны 
государства; 
 

Ознакомить о 
основами военной 
службы 

Тестирование. Оценка 
устных ответов 
обучающихся. Оценка 
результатов 
практических работ. 

З.3 принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  

 

Ознакомить  с ЧС и 
стихийными 
явлениями в 
военное и мирное 
время 

Оценка выполнения 
контрольных работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся. Оценка 
результатов 
практических работ. 

З.4 задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

Ознакомить с 
основами ГО 

Тестирование. Оценка 
устных ответов 
обучающихся. Оценка 
результатов 
практических работ. 

З.5 способы защиты населения от оружия 
массового поражения; меры пожарной 
безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 

Ознакомить  с  
правилами 
безопасного 
поведения при 
пожарах 

Оценка выполнения 
контрольных работ. 
Оценка результатов 
практических работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся. 

З.6организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке; 

Ознакомить с 
правилами призыва 
на военную службу 

Тестирование. Оценка 
устных ответов 
обучающихся. 

З.7основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные профессиям НПО; 

Ознакомить с 
воинскими 
подразделениями 
родственные 
профессиям НПО 

Оценка подготовки 
проектов. Оценка 
выполнения 
контрольных работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся. 



З.8область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

Ознакомить с 
профессиональными 
знаниями при 
исполнении 
воинской службы 

Оценка результатов 
практических работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся. 

З.9порядок и правила оказания первой 
помощи; 

 

Научить оказывать 
первую помощь 

Оценка результатов 
практических работ. 

У.1 организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

Научить мерам 
защиты от ЧС 

Тестирование. Оценка 
устных ответов 
обучающихся. 

У.2 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
 

Научить оказывать 
помощь в 
профессиональной 
деятельности и 
быту. 
 

Оценка результатов 
практических работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся.. 

У.3.использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; применять первичные 
средства пожаротушения; 

 

Научить  средствам 
индивидуальной 
защиты от оружия 
массового 
поражения. 

Оценка результатов 
практических работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся. 

У.4 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной профессии; 

Научить 
ориентироваться в 
военно- учетных 
специальностей.   

Оценка устных ответов 
обучающихся. 
Тестирование. 

У.5применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной профессией; 

Научить воинским 
должностям в 
соответствием 
получаемой 
профессии. 

Тестирование. Оценка 
результатов 
практических работ. 
Оценка устных ответов 
обучающихся. 

У.6 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

Научить способами 
бесконфликтного 
общения. 

Оценка выполнения 
контрольных работ. 

У.7оказывать первую помощь; 
 

Оказывать первую 
мед.помощь 

Оценка результатов 
практических работ.  

 

1.2. Система контроля и оценки освоения программы СГ. 03. Безопасность 
жизнедеятельности 

 

1.2.1. Перечень практических работ по учебной дисциплине СГ. 03. Безопасность 
жизнедеятельности 

 

№ 

п/п 

Количе
ство 
часов 

Наименование практических работ 

1 1 Отработка нормативов по ЗОМП: «Вспышка справа (слева)», «Газы», «Плащ в 
рукава. Газы». Защита населения от ОМП путем укрытия в различных защитных 



сооружениях. Отработка норматива «Вход в убежище». 
 

2 1 Средства индивидуальной защиты (СИЗ). Правила пользования СИЗ. Выполнение 
нормативов №№ 1, 2. 
Коллективные средства защиты. Степени готовности гражданской обороны. 
Сигналы оповещения ГО. Эвакуация населения. Обязанности эвакуированных. 

3 1 Сборка и разборка автомата Калашникова 

 

4 1 Сборка и разборка автомата Калашникова 

5 1 Сборка и разборка автомата Калашникова 

6 1 Сборка и разборка автомата Калашникова 

7 1 Сборка и разборка автомата Калашникова 

8 1 Сборка и разборка автомата Калашникова 

9 1 Стрельба из пневматической винтовки 

 

10 1 Стрельба из пневматической винтовки 

11 1 - Стрельба из пневматической винтовки 

 

12 1 Стрельба из пневматической винтовки 

 

13 1 Строевая подготовка ( строй и управление им, Строевые приемы и движение без 
оружия) Экскурсия в воинскую часть 

14 1 Строевая подготовка ( строй и управление им, Строевые приемы и движение без 
оружия) 
Экскурсия в воинскую часть 

15 1 Строевая подготовка ( строй и управление им, Строевые приемы и движение без 
оружия) 
Экскурсия в воинскую часть 

16 1 Первая медицинская помощь при кровотечениях и  ранениях, наложение повязок 
(норматив № 1, 2, 3). Транспортировка пострадавшего.        
 

17 1 Первая медицинская помощь при кровотечениях и  ранениях, наложение повязок 
(норматив № 1, 2, 3). Транспортировка пострадавшего.        
 

18 1 Непрямой массаж сердца. Транспортировка пострадавшего 

19 1 Непрямой массаж сердца. Транспортировка пострадавшего. 
20 1 Оказание первой медицинской помощи при охлаждении организма, солнечных 

ударах и переломах. 

21 1 Оказание первой медицинской помощи при охлаждении организма, солнечных 
ударах и переломах. 

22 1 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. 
23 1 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. 

1.2.2 Перечень контрольных работ по учебной дисциплине СГ. 03. Безопасность 
жизнедеятельности 
 

 1.2.3Административный контроль знаний по учебной дисциплине СГ. 03. Безопасность 
жизнедеятельности 
 

1.4 Тематика рефератов, проектов по учебной дисциплине СГ. 03. Безопасность 
жизнедеятельности  



 

1.5 Критерии оценивания достижений обучающихся. 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 
текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой 
(таблица).  

Процент 
результативности 

(правильных 
ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

 

На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок 
индивидуальных образовательных достижений  комиссией определяется 
интегральная оценка освоенных обучающимися профессиональных и общих 
компетенций как результатов освоения учебной дисциплины.  
 

 

 

 

1.6 Лист регистрации изменений по учебной дисциплине СГ. 03. Безопасность 
жизнедеятельности  
 

№ изменения, дата внесения изменения;  № страницы с изменением 
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учреждений нач. и сред. проф. образования. Н.А. Прокопенко учебник для 

учреждений нач. и сред. проф. образования  3-е издание. - М.: издательский 
центр «Академия», 2014 год.  

2. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов под редакцией Ю.Л. Воробьева. 
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3. Ю.Л. Воробьев Учебник ОБЖ 11 класс «новая редакция» издание второе 
исправленное и дополненное. Издательство Астрель 2013 год. 
4. Н.В. Косолапова «Основы безопасности жизнедеятельности» 3-е издание. 
Издательство Астрель 2012 год. 
5. Конституция Российской Федерации. 
6. Гражданский кодекс Российской Федерации. 
7. Федеральные законы Российской Федерации:  

- «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  
природного и техногенного характера» от 21.12.1994г.№ 68-ФЗ.; 

- «О статусе военнослужащих» от 28.03.1998г. № 53-ФЗ, от 27.05.1998г № 
76-ФЗ; 

- «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», от 
21.07.1997г. № 116-ФЗ; 

- «Об обороне», от 31.05.1996г.№ 61-ФЗ; 
- «О днях воинской славы (победных днях) России»,  
- «Об альтернативной гражданской службе», от 25.06.2002г. № 113-ФЗ;  
- «О противодействии терроризму» (собрание законодательства Российс-кой 

Федерации. — 1993—2006). 

 

Дополнительные источники:  

1.  Военная   доктрина   Российской   Федерации // Вестник   военной   
информации.— 2000.— № 5. 
2.   Военный энциклопедический словарь.—2-е изд.—М.: Военное 
издательство,  1986. Всемирная   история:   В   24  т.—Минск:   Литература,   
1996.  

3. Дуров  В.  А.   Русские  награды  XVIII  —  начала  XX  в.   —  2-е  изд., доп.   
— М.: Просвещение, 2003. 
4.  Концепция   национальной   безопасности   Российской   Федерации 
//Вестник военной   информации.—   2000.— №   2. 



5.   Краткая медицинская энциклопедия / Под ред. академика РАМН В. Л. 
Покровского.—М.,   1994. 
6. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 
жизнедеятельности». — 2-е изд.— М.: Просвещение, 2004. 
7.  ОБЖ: «Основы безопасности жизни»: Учебно-методический журнал. —М.: 
Издательство «Русский журнал». — 1999—2005. — № 1 — 12. 

8.  Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: 
Практическое пособие. — М.: Издательство НЦ ЭИАС, 2000. 
Электронные ресурсы: 

      1. www.kuhta.clan.su 

      2.www.mil.ru 

      3.www.festival.1september.ru 

      4.www.zarnitza.ru 

      5. www.sov-sr19.ucoz.ru. 

      6.www.uchportal.ru 

      7.www.bezopasnost.edu66.ru 

      8.www.school-obz.org.ru 
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